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BESZAMOLO

Onvédelmi képzés 1.

Rendezvény megnevezése: Onvédelmi képzés

Helyszin: Szigetvar Vigado, 7900 Szigetvar, Jozsef A. u. 17.

Idépontok: 2020. augusztus 03., 05, 10., 12,, 17., 19. 6 alkalommal

Résztvevok, meghivottak: a konzorcium teriiletérdl altalanos iskolas koru gyermekek
Résztvevdk szama: 15 £6 alkalmanként, ebbdl a konzorcium tertletén €l 15 £6
Kontakt személy: Kovacs Fanny szakmai vezeto telefonszam:30-862-4419

A projekthez kapcsolodd biinmegeldzési programok, valamint kozlekedésbiztonsagi
programok megszervezése és lebonyolitasa is elindult. Augusztusban az onvédelmi képzést
tartottuk meg az egyik csoportnak (15 ). Elméleti és gyakorlati része is volt a 6 alkalombol
allo képzésnek.

o Els6 alkalommal elméleti eldadast tartott az egyik tréner, aki nagy tiirelemmel valaszolt
a gyerekek kérdéseire is. Tobbek kozott betekintést kaphattak a magyar birkozosportrol,
a helyi olimpikonokrol.

o 2.5 foglalkozas soran a gyerekek jatékos mozgasfejlesztés kozben sajatitottak el az
onvédelem egy-két fontosabb alapelemét. Ilyenek példaul: a biztonsagos, sériilésmentes
eséstechnika, vészhelyzet felismerése, kivédése.

e 6. alkalommal éremosztassal zarult a kis hazi verseny.

A sok jatékkal, baratsagos trénerekkel megtartott foglalkozasokon nagyon jol érezték magukat
a gyerekek. Fontosnak tartottuk az els6segélynyujtast és a balesetvédelmet is betenni a
programba, igy az egyik foglalkozas erre épult. A tréning befejezéseként mindenki dijazasban
részesiil, érmet kaptak a nyakukba.
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