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BESZAMOLO
Onvédelmi foglalkozas a Biikkosdi iskoldban

Alapadatok felsoroléasa:

Helyszin: Szentlorinci Altalanos Iskola Biikkdsdi Altalanos Iskola Tagintézménye 7682
Biikkosd, Vadasvolgy 2.

Idépont: 2022. majus 06. 08-15 6ra

Résztvevok, meghivottak: az iskola tanul6i

Latogatok szama:

1. csoport 15 f6 ebbol a konzorcium teriiletén él 9 {6 (Biikkosd 9 £6), ebbdl 3 6 no

2. csoport 10 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 4 {6 (Biikkdsd 4 £6), ebbdl 2 6 n6

3. csoport 10 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén €l 6 6 (Biikkosd 6 £6), ebbdl 2 f6 n6

4. csoport 8 6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 6 6 (Biikkdsd 6 £6), ebbdl 2 6 nd

5. csoport 11 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén €l 7 £6 (Biikkdsd 6 6, Okorvolgy 1 £6), ebbdl 4
6 n6

6. csoport 6 6 ebbdl a konzorcium teriiletén €1 1 f6 (Biikkésd 1 £6), ebbdl 1 6 n

Kontakt személy: Bali Boglarka Telefonszam: 30-697-3964

A Nemzeti Blinmegelozési Stratégiaban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatérozat)
meghatarozott kiemelten kezelendd beavatkozasi teriiletek kaptak a csaladoknak sz616
eldadasok tematikdjaban prioritast. Az elsddleges célok (rangsorolds nélkiil) ebben a
programban az aldozatta valas megakadalyozasa és a bilinalkalmak prevencidja, csokkentése
volt. A projektben elkészitett Helyi blinmegel6zési stratégia megalapozza a blinmegel$zési
programsorozat elemeinek, koztiik a blinmegeldzési eléadasoknak a TOP-5.3.1-16 Felhivas
eldirasainak valo megfeleldségét.

Program ismertetése:

A helyszin kivélasztasanak a legfobb indoka az volt, hogy helyi iskola vezetdjének kiilon kérése volt,
hogy az altalanos iskoléas gyerekek testnevelés orak keretén beliil részesiilhessenek ebben a programban.
Ismerhessék meg a birkozast, és onvédelem alapvetd fogéasait. Rdadasul az onvédelmi képzéssel
foglalkozo6 szakembert nagyon jol ismerik a kérnyéken, hiszen Szigetvéaron olyan orszdgosan ismert és
elismert birkéz6 klubot vezet, amelyben olimpiai érmet nyert sportol6t is kinevelt mar.

Hatalmas érdeklddés eldzte meg a programot.

A program célja: Tudatossagnovelés, az Onvédelmi

képességek fokozasa.

Program:  Vészhelyzet felismerés, konfliktuskezelés,

technikai és taktikai megolddsok oktatasa.
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A program idépontjai:

2022. méjus 06.
I. csoport: 8:00 — 9:00 o6ra

IT. csoport: 9:10 — 10:10 6ra

III. csoport: 10:20 — 11:20 6ra
IV. csoport: 11:30 — 12:30 6ra
V. csoport: 12:40 — 13:40 6ra
VL. csoport: 13:50 — 14:50 6ra

Nemzeti Bilinmegeldzési Stratégia alapjan késziilt Helyi cselekvési program tartalmazza ezt a

blinmegelézési projektet, amelyben kapott helyet az 6nvédelmi képzés is. Ez alkalommal, ahogy

fentebb emlitésre keriilt mar az altalanos iskolas korosztaly korében volt megszervezve. A gyerekek

teherbirdsa nagyban meghatarozza a foglalkozasok idotartalmat.

Tobb szempontbdl is szerencsés volt az, hogy szamukra lett megszervezve:

1.

Fontos, hogy megtanuljak felismerni a rajuk leselkedé vészhelyzeteket. Fontos, hogy tudjak,
minek mi lehet a kovetkezménye.

Ismerjenek meg olyan technikai és taktikai megoldasokat, amelyekkel el tudjak keriilni a
konfliktushelyzeteket.

Ha mar elkeriilhetetlen a konfliktushelyzet, akkor tudjanak mindenki szamara kedvezé technikai
és taktikai megoldasokat.

Ervényesiiljon a sport egyik legfontosabb feladata: az ifjusag erkélesi nevelése, fejlesztése
Ami még nagyon fontos, hogy mintat szerettiink volna mutatni, hogy lehet nagyon hasznosan
eltolteni a szabad idejiiket.

Es nem utolsé sorban példaképet is mutattunk azzal, hogy olyanok tartottak a foglalkozasokat,

akiknek a csaladjaban generacidkra visszamenoleg tobb olimpikon is volt.

A blinmegelézésnek nagyon fontos eszkoze a szabadidé helyes eltdltése, amelyhez kivald lehetdséget

ad a sport. A NBS is kiemelt faladatdnak tekinti, hogy erdsiteni kell a biinmegel6zés és a sport

kapcsolatat. Eppen ezért nem titkolt célunk volt az, hogy utat mutassunk a sportag irdnyaba is és a

tovabbiakban lehetdségiik lehetne a tanuloknak a helyi sportk6rokben megismerkedni komolyabban is

a sportaggal.

Sajnalatos mdédon egyre tobbszor keriilnek gyerekek, fiatalok

olyan helyzetekben, ahol a fizikai bantalmazas is jelen van,

hiszen az egymas kozotti agresszid egyre gyakoribb.
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Kortéarsaik hatésara hajlamosabbak belekeveredni a biincselekményekbe, és akar fizikai erdszakot
alkalmazni, vagy elszenvedni. Ezért tartottuk fontosnak, hogy a sport az 6nvédelmi képzések alkalméval
is érvényesitse, segitse tobbek kozott:

e acsoportba vald beilleszkedést,

e egymas tAmogatasat,

e akolesonds €s egymads iranti bizalom épitését,

e aszabalyok betartasat,

e az Onuralom kialakit4sat,

o akozos célok elérését,

e ahagyomanyok apolasat,

e akozosség hirnevének novelését.
Az egész programunkban nagyon fontos a nemzettudatunk alakitasa, és most lathattak az 6sszes olyan
biiszkeségiinket, akik ebben a sportagban olimpiai érmeket nyertek. Fontosnak tartottuk, hogy ismerjék
mega tréner csaladjat is, amelyben tobb generacid 6ta tobben allhattak mar az olimpiai dobogora,
sziikebb lakohelylink és az egész hazank nem kis biiszkeségére. A Modos név az egész orszag eldtt
ismert és kiilon biiszkeségiink, hogy a megyénkben sziilettek, és élnek.
Minden foglalkozdson a bemutatkozds utdn a révid elméleti rahangolddast kovetden a gyakorlati
ismereteket elsajatitasara keriilt sor. A foglalkozasokon részt vevo gyermekek jatékos mozgasfejlesztés
kozben sajatithattak el az onvédelem egy-két fontosabb alapelemét. Ilyen volt példaul: a biztonsagos,
sériilésmentes eséstechnika, a veszélyhelyzet felismerése. Aktiv sportoldk segitették a tréner munkajat
6k mutattak be el6szor azokat a feladatokat, amelyekrol sz6 volt, illetve amelyeket meg fognak tanulni
a gyerekek.
Az emberi fejlédéstorténet folyaman az aktiv testmozgas és a hozza kapcsolodd fizikai kondicid
alapvet0 jelentdséggel birt, amely a létfenntartasban és a kommunikacioban egyarant megnyilvanult. A
Jjo fizikai kondicio olyan értéket képvisel, amelynek birtokaban javul az életminéség és ndvekszik a
vérhat6 élettartam.
A foglalkozasok céljai:

e Az Onvédelmi és kiizddé feladatok soran az oOnvédelem szerepének tudatositisa a

mindennapokban.
e Az Onfegyelem €s 6nszabalyozas tovabbfejlesztése.

e A sportszer(i kiizdés iranti igény erositése.

e A sportszerii kiizdések, egyiittmikodd feladatok
végrehajtasa soran a tarsak tiszteletének erdsitése.

e A taktikai gondolkoddas egyre gyakoribb
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e Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo6 jellegii feladatmegoldasokban

e Néhany onvédelmi fogas bemutatdsa parban.

e Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

e A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalodasa.

e A sportszeri kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

e Az sajat agresszio kezelése. Torekvés az 6nfegyelemre és az dnszabélyozasra.

e Az Onvédelmi feladatok céljanak megértése. Annak belatasa, hogy a kiizddsportokat csakis
onvédelemre hasznalhatjak.

e A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd eséstechnikak és
onvédelmi fogasok elsajatitasa.

e Azalapvetd 6nvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek elkeriilésének, a menekiilés, a
segitségkérés modjainak €s lehetGségeinek ismeretei.

e Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkozd, valamint a
segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek.

A foglalkozasok felépitése:

e A megfeleld bemelegitések elengedhetetlenek a sériilések elkeriilése érdekében. Kiilonbdzd
feladatokkal hangolddtak ra a foglalkozéasokra.

e Napjainkban sajnos egyre inaktivabbak a gyerekek, hiszen az idejiik nagyobbik részében
semmiféle mozgast nem végeznek. igy a megfeleld erénlétiik kialakitasahoz sajat sulyt vagy
tarssal végzett gyakorlatokkal igyekeztek hozzajarulni.

Tarstolasok és huzasok: Kiilonbozé kiinduld helyzetbdl, a test kiilonbozd részeivel, valtozo,
valtakozé erdkifejtéssel.

Esések és tompitasaik: Elore, hatra, oldalra, le és at.

Tolasok és huzasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly-kibillenté gyakorlatok.
Szabadulas a fogasokbdl, birk6zé jellegili kiizdelmek (grundbirkdzas), esések és tompitasaik
eldre, hatra, oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizddjatékok: Szabély- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel, kiizd6jatékok,
jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros kiizdések.

Onvédelmi fogasok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbdl, mellsd, hatso egykezes és
kétkezes atkarolasbdl. Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlésa.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az onvédelmi és kiizdojellegi sportok elsajatitasban.
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Ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a

gyakorl6 parral.
e A foglalkozasok mindig valamilyen jatékkal vagy

versennyel zérultak.
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A foglalkozéasokon hangsilyt kapott a technikai gyakorlati képzés mellett még minden alkalommal egy
kis lelki és elméleti ismeretszerzés is. Megtudhattak tobbek kozott:
e Az egészséges ¢letmod elvei, a rendszeres testedzés emberi szervezetre gyakorolt hatésai,
valamint a rendszeres és egészséges taplalkozas szerepe a fizikai teljesitoképesség fokozasahoz.
e Mivel minden ember mas, igy meg kell ismerniink sajat szervezetiinket, meg kell talalnunk a
szamunkra legmegfelelbb étrendet, testmozgast.
o Az egészséges életmod meghatdrozd része a helyes taplalkozas, hogy mit, mikor €s hogyan
esziink. Fontos a megfeleld mennyiségben elfogyasztott folyadék, a kiilonbdzo dsvanyi anyagok
és nyomelemek, melyek dont6 szerepet jatszanak a tapanyagokban rejlé  energia
felszabaditasaban és hasznositasaban.
e A rendszeres mozgas az egészséges életmod egyik meghatarozoja. Ezéltal kondicionaljuk

testiinket, karbantartjuk, erositjiik izmainkat €s lazitjuk iziileteinket.

Osszességében elmondhato, hogy a programsorozat teljesitette a kitlizott célt, a résztvevok tudatossaga
nétt, onvédelmi, vészhelyzet felismerési képessége fokozodott, megértették a konfliktuskeriilés
fontossagat. Megtanultak néhany alapvet6 technikat arra az esetre, ha a konfliktus elkeriilése
lehetetlenné vélik. A sok jatékkal, baratsagos trénerekkel megtartott foglalkozasokon szivesen és
lelkesen vettek részt a gyermekek. Hatalmas élményt jelentett az is a gyerekeknek, hogy
versenysportolok is veliik egyiitt edzettek. Ok mutattak be a gyakorlatokat, futottak veliik ..stb. Nagyon
nagy motivalo erd volt, hogy lathattik azt, hogy a rendszeres sportoldssal hova is lehet fejlodni,
mennyire lehet tigyesedni.

Mind a gyerekek, mind a tréner csak pozitivan nyilatkoztak az egyiitt eltoltott idorsl. Tobb gyereknek
megjott a kedve a rendszeres sportoldshoz, és nagyon szivesen folytatna mér egyesiileti szinekben isa

tovabbiakban, s erre az edzok fel is ajanlottdk szamukra a lehetdséget.
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