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BESZAMOLO
Kozlekedésbiztonsagot segité programok

Interaktiv KRESZ-nap
Programok altalanos iskolas korosztaly szamara

Alapadatok felsorolésa:

Helyszin 7681 Hetvehely, Rakoczi u. 32. Altalanos Iskola

Idépont: 2022. junius 01. 08:00 6ra

Résztvevok, meghivottak: az iskola tanuloi

Latogatok szdma: 43 {6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 32 f6 (Szentkatalin 4 {6, Hetvehely 21

{6, Okorvolgy 1 6, Biikkosd 4 f6, Dinnyeberki 2 £8), ebbél 15 £6 no
Kontakt személy: Bali Boglarka Telefonszam: 30-697-3964
e-mail cim: balibogi@gmail.com

Sajnalatos modon gyakran hallani manapsag, hogy a gyerekek kozlekedési balesetet
szenvednek. Sokszor a felnéttek hibai miatt — utasként - de egyre tobbszor méar
kozremiikodoként is. Az életkorukbdl addddan nincsenek még igazdn tisztdban a
veszélyhelyzetekkel, szivesebben hagjak at a szabalyokat ezen a teriileten is. Fontos
megtanulniuk, hogyan is tudjdk megel6zni, vagy baj esetén megoldani az adott helyzetet.

I. A KRESZ elmélete: Mit tudunk a kerékparrol, a kerékparos kozlekedésrol?

Rolleres ligyességi palyak
Nagy 6romiinkre kiilonboz6 korosztalyokbdl vettek részt a gyerekek ezen a programunkon. A
legkisebbektdl a legnagyobbakig 6rommel hajtottak végre az iigyességi feladatokat elsésorban
rollerrel. Egymassal versenyezve ment a kiizdelem, és természetesen a végén mindenki
részesiilt a jutalomban.
Ennek a programnak az alapjat elsésorban a gyakorlati- tigyességi feladatok alkottak, de
fontosnak tartottuk, hogy egy rovid elméleti ismeret-felelevenités is szerepet kapjon.
Elsésorban a kerékpéaros kozlekedés szabalyairdl volt szo, hiszen nagyon sokan — még
messzebbrdl is — kerékparral jarnak iskolaba. Sajnos, az el6z6 éjszakai esdzés miatt nem tudtuk
kint megtartani ezt a programunkat, igy a kerékparozasrél csak elméletben beszéltiink. A
kozlekedési tablak és szabalyok keriiltek felelevenitésre a gyakorlati alkalmazasuk el6tt.
A témahoz kapcsolédd legfontosabb fogalmak tisztdzasara Keriilt sor az indulds elott.
Gyakorlatilag valamennyien tisztaban voltak mar ezeknek a fogalmaknak a jelentéstartalmaval.
Fogalmak: KRESZ, kozlekedés, auto, kerékpar, zebra, lathatosagi mellény, elsdbbség stb.
A gyakorlati feladatok el6tt még atbeszéltiik a kovetkezoket:

e Latni ¢s latszani — fényvisszaver6 mellény, karszalag, stb

fontossaga

e Atkelés az tttesten — zebra
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e Részt vesziink a kozlekedésben — Mire kell figyelni?

e A rolleres ajanlott felszerelése

e ElsObbségi szabalyok

e Kozuti jelzotablak csoportositasa
Igazabol mar rendelkeztek ezzel az ismeretanyaggal a gyerekek, hiszen az egész projekt
folyaman ismételtiik, szamtalan modszer segitségével igyekeztiink segiteni a rogziilésiiket.
Nagyon jol latjak, hogy milyen szabélyokat kell betartani a kozlekedés kdzben, de sajnos a
gyakorlatban sokszor elfeledkeznek ezekrdl maguk is!(elmondasuk szerint)
Ezt kdvetden kertilt sor arra, hogy az tigyességi palyan is kiprobalhattdk magukat. Tébbek
kozott kertilgetni kellett a kerékparral a kiilonbozd kisebb tavolsagokban elhelyezett
terel6bojdkat a 1ab lerakasa és megallas nélkiil. Rollerrel pedig szintén kiilénboz6 tigyességi
feladatokat kellett idore végrehajtani. Mindkét esetben kozlekedési lampa irdnyitasara és a
mutatott kozlekedési tablakra is figyelni kellett.

I1. Kozlekedéssel kapcsolatos tarsas jatékok

Ez alkalommal is sokkal hasznosabbnak tartottuk, hogy kiscsoportos, helyzetben beszélgessiink
a kozlekedés azon legfontosabb szabalyairdl, amelyek leginkabb érinthetik a gyerekeket. Tobb
tarsasjatékot is kiprobalhattak az érdeklddok, amelynek a szabalyat a KRESZ alapozza meg.
Példaul:

e Az egyik jatékban, csak akkor lehet tovabblépni, ha a mez6n 1év6 kozlekedési tablat
helyesen mondja el az, aki odalép.

e A masik tarsas esetében szintén dobni kell, és a megfelel6 mez6hoz tartozo utasitas
szerint kartyat hizni, és megnevezni az azon lathato tablat, vagy elmondani, hogy helyes
vagy helytelen az azon talalhat6 allitas.

e Az Oriasszinezd szintén a kozlekedéssel kapcsolatos volt. A jarmiivek, tablak,
jelzélampék szinezése szintén azon alapult, hogy mennyire ismeri az illeto.

Nagyon élvezték a gyerekek. Ez a kiscsoportos helyzet még hatékonyabbnak bizonyult volt,
hiszen rogton visszajelzést kapott a gyerek arr6l, amit valaszolt, illetve rogton javitani vagy
pontositani is lehetett ezzel is segitve a szabalyok megfeleld rogziilését. De be kell vallani
6szintén, hogy ez alkalommal inkabb a gyakorlati része volt a népszer(ibb.

IT1. Sport és jaték

Mivel a jaték a gyermek alapvet6 és aktiv tevékenysége, igy minden formaban és helyzetben,
amit csak lehet, osszekapcsoljuk ezzel. A jaték elGsegiti az értelmi fejlddést, fontos szerepet
jatszik a szocidlis és érzelmi fejlddésben a gyermekkor egészében. Kiilondsen igaz ez, ha
csapatjatékrol van sz6. Ez alkalommal is minden osztilyban 6rommel vettek részt a
labdajatékokban, amelyeket k6zos bemelegitések eldztek meg.
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IV. Zaras, értékelés

A program zarasat ez alkalommal k6zos értékelés nem kovette, hiszen folyamatosan minden
programelemet minden csoport esetében azonnal értékeltiink és jutalmaztunk.

Remek hangulatban telt ez a foglalkozas, mindenki nagyon jol érezte magat. Kiilon 6rom, hogy
még azokat a tanulokat is sikeriilt bevonnunk a k6z6s programokba, akikre ez a hétk6znapokban
— az iskolai munkéban - nem igazan jellemz6. Nagyon szeretnék a program folytatasat, amelyre
reményeink szerint talan lehetdség nyilik majd a jovoben.
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