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BESZAMOLO
Programok SNI-s tanulok szimara 3.

Alapadatok felsorolasa:

Helyszin: 7681 Hetvehely, Rakoczi u. 32. Altaldnos Iskola

Idépont: 2022. junius 01. 09:00-09:45 éra

Résztvevok, meghivottak: az iskola sajatos nevelési igényti tanul6i elsdsorban

Latogatok széma: 3. csoport 5 f6 ebb6l a konzorcium teriiletén €l 5 6 (Hetvehely 5 £5), ebbdl
2 f6 no

Kontakt személy: Bali Boglarka Telefonszdm: 30-697-3964

A Nemzeti Bilinmegelézési Stratégidban (1744/2013. (X.17.) Kormény hatarozat)
meghatérozott kiemelten kezelendd beavatkozési teriiletek kaptak a csaladoknak szold
eldadasok tematikdjaban prioritast. Az elsddleges célok (rangsorolds nélkiil) ebben a
programban az dldozattd valds megakadalyozésa és a biinalkalmak prevencidja, csokkentése
volt. A projektben elkészitett Helyi blinmegel6zési stratégia megalapozza a biinmegelézési
programsorozat elemeinek, koztiik a blinmegel6zési eléadasoknak a TOP-5.3.1-16 Felhivas
eldirasainak valo megfelelségét.

A SNI meghatarozasa

A sajatos Nevelési Igényti (SNI) gyermekek fogalmat a kovetkezoképpen hatdrozza meg a
hatalyos koznevelési torvényiink:

»Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmoédot igénylé gyermek,
tanul6, aki a szakértoi bizottsag szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartdsszabélyozasi zavarral) kiizd.” 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrol

e Ezeknek a fogyatékossaggal vagy részképesség zavarral kiizdd gyerekeknek speciélis —
gyogypedagogiai - eszkozokre és modszerekre van sziikségiik a sajat képességiik
szerinti fejlodésiikhoz.

Mivel a programot megvalositd szakmai csapat tagjainak a nagy része tobb évtizede gyakorld
gyogypedagogusként dolgozik, igy teljesen kompetensek ezen a teriileten.

e Mivel értelmi képességektdl fliggetleniil
keriilhetnek vészhelyzetbe gyerekek, igy a
tanuldsi nehézségekkel kiizd6ket ugyan tgy fel
kell késziteniink ezek elkeriilésére vagy
megoldasara. Természetesen velik, sokkal
lassabb  tempdban, kisebb  feldolgozandé

anyagmennyiséggel a gyogypedagogiai
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modszerek és minden lehetséges eszk6zok felhasznalasaval tudunk eredményeket
elérni. Nincs lehetetlen, csak id6 és szakértelem kell hozza.

A sajatos nevelési igényii gyermek nevelése és fejlesztése tehat kiilonleges banasmodot igényel
mindenki részérdl, akik veliik valamilyen kapcsolatba kertilhet.

Sokkal kevesebb anyagot dolgoztak fel — legtobbszor tobb jatékos mddszereket alkalmazva -
sokat szemléltetve és beszéltetve a gyerekeknek.

A foglalkozasok meghirdetésénél kiilon kérése volt a szakmai programokat lebonyolito
szakembereknek és a telepiilésen miikodo iskolavezetésnek egyarant, hogy semmilyen médon
nem legyenek megcimkézve a gyerekek, igy ilyen cimszé alatt nem szabad meghirdetni a
programot (természetesen a projekthez eléirt meghivo a hivatalos megnevezést tartalmazza). A
szakemberek értettek ahhoz, hogy tgy oldjak meg ezt a nem konnyi feladatot, hogy ne
¢rezhessék magukat a kivalasztasnal szegregaltan a gyerekek a tobbiekkel szemben. Az SNI-s
csoportok kivalasztasa az iskolaigazgatok segitségével tortént, hiszen 6k tudjak, hogy a
gyerekek szakvéleményei alapjan kik is tartoznak ide hivatalosan. Gyakorlatban a megvalésitas
sem jelentett kiilonosebb akadalyt, hogy minden gyermek meghivast kapott, és az Osszes
megjelent kisgyerek koziil valasztottuk ki az SNI-s csoportot tigy, hogy a tobbieknek ez id6
alatt valamilyen mas programot, jatékot biztositottunk vagy kiilon nekik is tartottunk
valamilyen foglalkozast.

Ugy probaltuk felépiteni a téma feldolgozasat, hogy a gyerekek egyéni képességeit
maximalisan figyelembe vegye. Minden lehetséges eszkozt és gyogypedagogiai modszert
igyekeztiink felhasznalnia a siker érdekében. Kiilénosen fontos az O esetiikben, hogy sokkal
rovidebb ideig tudjuk csak a figyelmiiket lekotni, mint az €p tarsaikét, igy folyamatosan uj és
ujabb ingerekkel kell a figyelmiiket magunkra vonni.

Interaktiv formaban tortént a téma feldolgozasa most is, alapul véve az a tényt, hogy tobbiiknek
olvasasi gondjuk is van. Biztunk abban, hogy a gyerekek nagyon szivesen beszélgetnek, ha
van valaki, akinek van ideje és kedve meghallgatni 6ket. Szerencsére ebben a csoportban szinte
mindenki nagyon hamar megnyilt és szivesen tevékenykedett velink. Menetkézben az is
kideriilt, hogy nagyon sok ismeretanyaguk és kialakult véleménytik is van.

A kamaszok egyik legfontosabb életkori sajatossdga a kivancsisag, amely azonban nagyon
sokszor bajba is keverheti 6ket. Ehhez még hozzajarulhat az is, hogy hatalmas szerep jut a
kortarsaknak, akik esetenként szintén nem a pozitiv irdny magatartasformakat erdsitik benniik.
Kiilonosen igaz ez azokra a gyerekekre, akik valamilyen értelmi problémakkal kiizdenek és
még befolyasolhatébbak.

Sajnos, napjainkban mar az altalanos iskolasok korében sem ismeretlenek a kabitoszerek, igy
elengedhetetlen ezen a teriileten is a prevencio. Hosszu
ideig tarté folyamat ez, szinte allandoan ujra kell az
alapoktol kezdeni.

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG : T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Europai Szocialis
Alap




SZECHENYI Blikkésd Kozség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézid erésitése

TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

Cél:
e Preventiv foglalkozdsok megtartdsa: szituacios jatékok, élethelyzetek atbeszélése,
feldolgozasa jatékos formaban.
e Ismeretanyag novelése
e Megkiizdési technikék elsajatitasa (példaul stressz kezelés, asszertiv magatartas)
e A témak interaktiv feldolgozasa - Konnyebben szolnak hozza a témahoz, aktivabbak,
jobban bevonhatdk a csoport feladatokba.

1. El6szo6r azoknak a fébb fogalmak keriiltek tisztazasra, amelyek a témahoz kapcsolddnak.

Feldolgozott fogalmak: kabitoszer, fiiggéség, rehabilitacid, elvonas, viselkedés fliggdség,
kémiai fliggdség, szerhasznalat, eljaras - jog, birdsag, karantén, jarvanyiigyi késziiltség.

A felmeriilt fogalmakkal a csoportban mindenki tisztaban volt.
2. Kabitdszerek és tipusai €s kozos megbeszélése

e A fogyasztasra utald vészjelek-jellegzetes tiinetek: pszichés és testi tiinetek,
magatartasi valtozasok
e Gyanut kelté hasznalati targyak, eszk6zok
e Pszichoaktiv szerek csoportositasa
3. A tovabbiakban brainstorming (keretén beliil minden résztvevé elmondhatja gondolatait,
akar megérzéseit) formajaban feldolgozasra keriilt a fiiggdségek csoportositasa, felosztasa.
(kémiai ¢s viselkedés fiiggdségek, az ide tartozd elemek megbeszélése).

A kérdések feldolgozasa soran a vita és érvelés egyarant feladata lett volna a gyerekeknek.
Sajnos, azt tapasztaltuk meg, hogy az adott témakban, még ha némi segitséggel is, de nehezen
tudnak érvelni, véleményt formalni inkabb, de az érv helyett gyakoribb volt a hangers. A
kommunikéci6 stilusaban illetve a hasznalt szokincsiik azonban folyamatos javitasra szorult.

Felmerilt kérdések:

e A felsorolt fuggdségek kozil jelenleg rajuk nézve melyik lehet a legveszélyesebb,
melyikre szoknanak ra konnyebben. (internet és mobiltelefon, dohanyzas).

e Hova sorolnak az internet és telefonfiiggést?

e Szerintiik milyen lehet az arrdl valo leszokas? Kitol, kiktol lehet segitséget kérni?

e Mi a kiilonbség, mennyivel nehezebb leszokni egy viselkedés vagy egy kémiai
fiiggdségrdl. (Telefon és drog volt az sszehasonlitasi alap.)

e Melyikr6l nehezebb leszokni?
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A fenti kérdés a nehezebbek kizé tartozott. Abban egyeztek meg végiil, hogy mivel a szervezet
befolydsolva van egy anyag éltal, ezért vélhetéleg ezt nehezebb elhagyni és nehezebb
meggyogyulni beldle.

e Felmertiilt kérdésként, hogyha valaki leszokik, és utana ujra kinaljdk, akkor meg
tudja e allni, hogy ujra drogozzon?

e Mennyi szerepe van a kdrnyezetnek és mennyi szerepe annak, aki fligg6?

e Mit valt ki beldled, ha tarsasagban vagy és nem érintheted meg a telefonod?

e Mennyi id6n beliil kovetkezik be? - Ennél a kérdésnél, mutatkozott meg, hogy ki az,
aki érintett mobilfiiggdségben. Hatdrozott véleményként képviselték, hogy
nehezebb egy viselkedés fliggdséget elhagyni, mint egy drogfiiggdséget.

Azt tapasztaltuk, hogy tisztdban vannak azzal, hogyan is hat rajuk az esetleges internet vagy
telefon ,,megvonas”.

4. Ezek utan szituacios jatékok segitségével szerettik volna gyakorolni az eddig
elhangzottakat. hiszen fontos, hogy tobb moddszert alkalmazva sokszor elismételve
rogzitsiik az 0j ismereteket. Kevesen is voltak, meg nem volt kedviik jatszani — cikisnek
tartottdk a hangadok — igy csak szoban probaltunk megoldasokat taldlni a felmeriilt
szituacidkra.

Szituaciok:

e Testvéred segitséget szeretne kérni Toéled. Az elmult idészakban rossz
tarsasagba keveredett és egy — egy buli soran kiprobalt egyet a designer drogok
koziil.(Hogy zajlana a beszélgetés? Mit tanacsolnal Neki? Szolnal —e masnak?
Kinek? Hogyan tudsz a tovabbiakban segiteni a testvérednek?)

o Osztalytarsad rosszul lett a sziinetben. Epp a mosdéban tartozkodik, hanyt,
szédul és zavarosan beszél. Arra kér Téged, ne szolj senkinek, de ugy latod, az
allapota egyre csak romlik. ( A beszélgetés soran deriiljon fény arra, hogy mi
torténhetett el6z6 este — ebben segithet a csoport is. Milyen segitséget tudnal
hivni? Ki az, akit értesitenél? pl: sziilok, hozzatartozo, osztalyfénok... Mit
tennél ott rogton a tarsad védelme érdekében? — elsdsegélynytjtas)

e FEgyik tarsad napok ota fesziilt, ideges. Konnyen diihbe jon, esetenként
verekszik, de eléfordul az is, hogy elsirja magat. A beszélgetés soran fény deriil
a kovetkezokre: naponta maximum 3 Orat alszik, éjjelenként agressziv vided
jatékokkal jatszik, esetenként horror filmeket néz. Sziilei egyaltalan nem
kontrollaljak, nem tudnak éjszakai tevékenységérol. (A szituacid atbeszélése
utan, a csoporttal igyekeztiink kidolgozni elméletben egy tervet, ami altal
segithetik a tarsukat.)

5. Hogyan lehet kigyégyulni a fiiggéségekbol?

Fogalmak: tGladagolds, felismerés, menekiilés
motivuma, rehabilitacid
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e A szenvedélyek, fliggoségek sokfélék igy nincs egységes és konkrét terapia.

e Minden szenvedélybetegségben kozos eleme: a menekiilés motivuma.

e Szakemberek (pszichiater, pszichologus) bevonasa a betegek és a csaladtagjaik
szamara is!

e Fontos: A betegek korabbi kornyezetiikbol, életmodjukbdl vald atmeneti
kiemelése!

e A betegséggel vald kiizdelem hosszu harc, amelyben segitségiil kell hivni:
drogambulancidkat, gyogyult betegek altal vezetett klubokat, kiilonféle segitd
célu egyesiileteket, alapitvanyokat.

e A szenvedélybetegségek és fliggbségek Osszetett és komoly problémaékat okozo
teriilete az orvostudomanynak és a tarsadalomnak egyarant.

6. Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy
nem tetszett neki. Erdeklddok és aktivak voltak a gyerekek, de kamaszsaguk nagyon
kititk6zott. Viszont j6 hangulatban telt a foglalkozas.

2022.06.02.

f., s ‘\ { o “7
Kovacs Fanny ~

szakmai vezetd
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