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BESZAMOLO
Biinmegel6zést és kozbiztonsig javitisat segité programok

Programok alsé tagozatos korosztily szdmara 2. (2 csoportra bontva)
1-4. osztaly

Alapadatok felsorolasa:

Helyszin 7681 Hetvehely, Rakoczi u, 32. Altalanos Iskola

Idépont: 2022. Junius 01. 08:00 6ra

Résztvevok, meghivottak: az iskola alsé tagozatos tanuldi, 6-11 éves korosztaly

Létogatok szama:

1. csoport 8 £6, ebbé] a konzorcium teriiletén ¢] 7 5 (Hetvehely 7 £6), ebbél 5 £6 ng

2. csoport 14 £6, ebbdl a konzorcium teriiletén ¢] 10 16 (Hetvehely 7 f8, Okorvélgy 1 fo,
Dinnyeberki 1 5, Biikkésd 1 £6), ebbél 5 6 né

Kontakt személy: Bali Bogléarka Telefonszam: 30-697-3964

A jelentkez6k létszama és kordsszetétele miatt g Joglalkozast tarts szakemberek két részre
bontottik a csoportot, ezért a két kiilon jelenléti iy, A tematika teljesen megegyezd volt mindkét
¢soportban a parhuzamos Joglalkozdson.

Téma: Aldozatti valas, konfliktusok és azok kezelése

1. A legfontosabb tanult fogalmak 4tismétlésére keriilt sor.
¢ Fogalmak: bantalmazas, aldozat, elkovetd, biindz6, rossz, jo, arulkodas, zsarolas,
zaklatas, bantalmazo, bantalmazott, segitségkérés, veszélyhelyzetek,
J6 volt hallani, hogy egyre pontosan tudték mér megfogalmazni a korabban tanultakat.
* Mit kell tenned, ha bantanak? Mit kell tenned, ha mast béntanak, és jelen vagy?
Fontos: Ne nézd tétleniil! - Kérj segitséget: a csaladtagjaidté] tandraidtol, barataidto]!

2. Egy rahangol6 jatékkal a . Kedvenc mesefiguram”-mal folytatédott a foglalkozés. Cél, hogy
a témat el6készitve - elfogadjuk a mésik valasztasét és ne csufoljuk, kritizaljuk.
* [Egy koérbe iiltiink le, és mindenki elmondta, hogy mi a kedvenc mesefiguréja és vajon

miért?
Ha lehetne, akkor melyik mesefigura lenne legszivesebben, és miért?
e Cél:

1. Elfogadni a masik valasztasat, nem kritizalni azt, és ezzel elkeriilni a
konfliktushelyzet kialakulasat.

2. Adott esetben beszélni kell a példaképekrol, a pozitiv
és negativ tulajdonsagokrol.
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3. Konfliktusok és azok kezelése:
Nézeteltérések mindig voltak és lesznek is, és igazabol ezek adjak azt, hogy kiilonbdzoek és
egyedik vagyunk. Rdadasul 1j megoldasokat segit eld, és tdmogatja a véltozast, a fejlodést.
Minden ké6z6sségi szintéren jelen van a konfliktus kialakulasanak esélye. Igaz ez az iskolara, a
barati kozosségre egyarant. Ha pedig a konfliktusok jelenléte torvényszerti, és sokszor hasznos
is, akkor az egyetlen kérdés csak az lehet, hogyan tudjuk kezeljiik azokat. Ezért fontos ezt a
témat is ezt hangsilyozottan kezelni. A gyerekek kozott kialakult konfliktusok kezelése is
sokféle lehet.
Kotetlen beszélgetés soran jartuk korbe ezt a témat, amelynek soran a kovetkezd kérdésekre
valaszoltak a gyerekek:

e Ki volt mar nagyon mérges valakire? Honnan tudtad, hogy mérges vagy? Mit éreztél?
Meddig tartott? Mit6l mult el?

e Mit csindljunk, ha mérgesek vagyunk?

e Ki keriilt mér konfliktus helyzetbe? Mi volt az? Hogyan oldotta meg?

e Volt, aki verekedéssel oldotta meg?
Fogalmak: konfliktus, kompromisszum, érzelem, probléma, érvelés, meggyézés, partatlan fél,
stressz, diih, diih elfojtasa, verekedés, beszo6las,
A fogalmakat igyekeztiink pontosan megfogalmazni. Erdekes volt hallani, hogy a legtobb
jelentésével nagyon jol tisztdban vannak.
A konfliktuskezelés mddjai:
Legtobben a csaladunkban sajatitunk el minden olyan készséget, amely majd az élethez kell
(jaras, beszéd stb.), igy nagy a valoszinlisége annak is, hogy a mi is éppen tigy fogjuk kezelni
konfliktusainkat, ahogy azt otthon lattuk. Tehat olyan gyerekek nevel6dnek, akik vagy
agressziven probéljak sajat akaratukat érvényesiteni, vagy passzivan, j0 gyerek modjara
probalnak megfelelni a feléjiik tdmasztott elvarasoknak.
Nagyon fontos, hogy megtanitsuk azokra a technikékra a gyerekeket, amelyek nem az agressziv
verbalis és fizikai megoldason alapulnak. A resztorativ szemlélet elétérbe helyezése, a
technikak alkalmazasanak elsajatittatasa az életkoroknak megfeleld szinten és forméban.

4. A ,,Ha beléd kotnek, piszkalnak, akkor ez a megoldas” cimi film megtekintése, az eddig
elhangzottak osszegzéséhez, ismétléséhez. A latottak megbeszélése.

Fogalmak: Tolerancia, jogok, kotelességek, dontés, kovetkezmények, felelésségvallalas,
megbanas, kozosség érdeke, aldozat, vétkes,

5. Stresszoldas modjai. Hogyan tudunk segiteni, hogy ne legyiink stresszesek, vagy ha azok
vagyunk, akkor megnyugodjunk? Soroljunk fel ehhez lehetségeket: sport, zene, rajz,
kirandulas, stb.

»Mit tegyiink, ha mérgesek vagyunk?” cimii oktatofilm megtekintése, és a latottak
megbeszélése. ( testi tiinetek bemutatasa, érzelmek elfojtasa, megoldasi
lehetdségek: beszélgetés, szeretteink 6lelése, stb)
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6. Ezek utan szituacios jatékok segitségével gyakoroltak a tanultakat. Fontos, hogy tébb
modszert alkalmazva sokszor ismételve rogzitsiik az (ij ismereteket.

7. Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy
nem tetszett neki.

Nagyon j6 hangulatban telt a foglalkozas. Nagyon érdeklddok és aktivak voltak a gyerekek
mindkét csoportban.
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