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BESZAMOLO
Biinmegel6zést és kozbiztonsag javitasat segité programok

Programok felsé tagozatos korosztaly szamara
1. csoport 7-8. osztaly

Alapadatok felsorolésa:

Helyszin 7681 Hetvehely, Rakoczi u. 32. Altalanos Iskola

Idépont: 2021. junius 10. 13:00 ora

Résztvevok, meghivottak: az iskola felso tagozatos tanuldi, 13-15 éves korosztaly

Latogatdk szama: 14 f6 ebbol a konzorcium teriiletén él 12 £6 (Biikkosd 2 16, Szentkatalin 1 {0,

Hetvehely 9 £0)
Kontakt személy: Bali Boglarka Telefonszam: 30-697-3964
e-mail cim: balibogi@gmail.com

Tevékenységek:

Téma:
Szenvedélybetegségek: internet veszélyei, mobilfiiggoség.

A Nemzeti Binmegel6zési Stratégidban (1744/2013. (X.17.) Kormany hatdrozat)
meghatarozott kiemelten kezelend6 beavatkozasi teriiletek kaptak a felso tagozatosoknak sz6lo
klubnapok tematikajaban prioritast. Az elsodleges célok (rangsoroldas nélkiil) ebben a
programban az aldozatta valas megakadalyozésa és a biinalkalmak prevencioja, csokkentése
volt. A projektben elkészitett Helyi blinmegel6zési stratégia megalapozza a blinmegel6zési
programsorozat elemeinek, koztiik a biinmegel6zési eldadasoknak a TOP-5.3.1-16 Felhivas
el6irasainak valéo megfeleloségét.

A kamaszok életkorukbol adodoan konnyen kihasznéalhatok, hiszen gyakorta lazadnak a csalad,
a kozosség szabalyai és elvarasai ellen. Ennek kovetkeztében az esetek tobbségében 6k lesznek
azok az aldozatok, akiket masok szednek ra és valnak elkovetové is. Olyan 6rdogi kor ez,
amelyb6l nagyon nehéz kikeriilni, éppen ezért fontos a prevencid. Fontos megtanulniuk,
hogyan is tudjak megel6zni, vagy baj esetén megoldani az adott helyzetet.

Az alkalmazott mddszertan alapvetden a megbeszélés, beszélgetés volt, mint a gyerekek
fejlettségi szintjének, életkoranak és a téma irant valo érdeklodésének a legjobban megfeleld
modszer. A gyerekek és a foglalkozasvezetd kozos munkdjan alapuld iranyitott megbeszélés,
beszélgetés interaktiv formajaban tortént a téma feldolgozasa, kihasznalva, hogy nagyon
szivesen beszélgetnek, ha van valakinek ideje és kedve meghallgatni 6ket. Tobbiiknek nagyon
sok ismeretanyaga ¢és kialakult véleménye van. A foglalkozasvezet6 ¢és a gyerekek kozott
allandéan fennall6 személyes kontaktus révén a folyamatos
visszajelzések alapjan a gyerekek igényei szerint tud haladni a téma
feldolgozasa soran. A gyerekek a valaszaikkal 1j, sajat(os)
szempontokat tudnak vinni a témakor megbeszélgetésébe. A valaszok
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teljessége, iranyultsaga alapvetden befolyasolta jelen esetben az dldozatta valas és az internet
veszélyei tag témakore azon részteriileteinek megbeszélését, melyek irant a gyerekek a
foglalkozas soran érdeklodést mutattak, feldolgozasukban érintettségiiket, igényiiket a
valaszaikban megfogalmaztak.

A beszélgetést rovid szemléltetés, azaz filmrészlet megtekintése szinesitette. Ez nemcsak az
érdeklodés felkeltésére és fenntartasara volt alkalmas, hanem alapot adott a beszélgetés
folytatasanak.

Foglalkozas

Kiindulasként egy rovid bemutatkozas utan k6zos beszélgetés soran a legfontosabb fogalmak
tisztazasara kertilt sor.

Szenvedélybetegségek: Hazankban a szenvedélybetegségek kiilonboz6 formaban torténd
megjelenése és rohamos terjedése figyelhetd meg faluhelyen is. Fogalmak:
szenvedélybetegség és tipusai, mint pl. alkohol, kavé, drog, dopping, vasarlias, munka,
televizio, szerencsejaték, internet, mobiltelefon.

Mi az, ami O6ket leginkabb érintheti a véleményiik szerint? Egyontetii volt a vdlasz:
internetfiiggdség, mobil fiiggdség. Azaz a falusi gyerekek is mar a tévé helyett az interneten
légnak. Ennek legkonnyebben elérhetd formdja szamukra a mobiltelefon.

Mobilfiiggioség:

Felmeriilt kérdések, témak:

Kinek van mobiltelefonja? Kinek van Facebookja és Messengere?

Mennyi id6t foglalkozol a telefonoddal?

Mit csindlsz leggyakrabban az interneten? — a jaték, a zenehallgatds, de messze a Facebook és
a Messenger a nyerd. Azaz a gyerekek sajnos a kozosségi médiat tulzottan haszndljak az
életkorukhoz képest.

Miben volt més az életed miel6tt telefont kaptal? - ltt szinte lényegében szinte mindenkire
igazak az elhagyott vagy csokkent tevékenységek, ugymint a sport, a rajzolds, az olvasas, a
barat, a csaladi program.

Mit véltoztatott a jelenlegi jarvanyiigyi helyzet? — online oktatas miatt eleve kotelezd volt az
internet még azoknak is, akik addig nem foglalkoztak vele.

Az internet veszélyei

Mi az, ami hasznos és mi az, ami karos az internetben?
Milyen veszély fenyegethet benniinket? Sajat élményeik alapjan kdzosen szedtiik Ossze:
Feltorik a fiokjainkat.

Leemelik a pénziinket.

Karos oldalakra juthatunk.

Hamis hireket irnak.

Rossz emberek akarnak ismerkedni veliink.

Fogalmak: karantén, jarvanyiigyi Kkésziiltség, szexualis és
erdszakos tartalom, troll, mém, cyberbulling, lelki bintalmazas,
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fenyegetés, zsarolas, cikizés, kikozosités, megszégyenités, illetéktelen képek, lejarato
mobilfelvételek, rosszindulati megjegyzések, alprofil, aldozat, internetes zaklatd,
darkweb.

»Aldozat vagy internetes zaklaté vagyok?” — a feltett kérdésre, nagyon oszintén meséltek a
sajat élményeikrdl is. Sajndlatos, de volt legaldabb 1 - 3 gyerek, aki mar valt internetes zaklatds
aldozatava és nem tudnak rola otthon.

Mit lehet tenni, hogy ne legyiink aldozatok? Hogyan védekezhetnek a gyerekek?
Szabalyok:

e Vigyazz a felrakott képekkel!

e A sajat neved, a lakcimedet vagy a telefonszamod tabu az interneten!

e Gyakorta valtogasd a jelszavaidat!

e Jllegalis tartalom letdltését a torvény biinteti!

e Amit egyszer beirsz vagy felteszel az internete, az mindenkihez eljut!

e Az internet nem felejt!

Mikor és kinek szolnanak? — A4 sziilGknek szinte soha nem mernek szolni. Ha szélnak, akkor is
inkabb iddsebb testvérnek, vagy idegennek. Sajnos, csak ritkdn keriil nyilvanossdagra!

Itt bévebben beszélgettiink arrol, hogy miért nem meriink a sziilGknek szolni. A foglalkozas célja
az is volt, hogy a gyerekek meg tudjanak nyilni a sziileik felé a témaval kapcsolatban, bar attol
[félnek, hogy akkor letiltdasra keriil a mobiltelefon, illetve internet hasznadlatuk. Ez utobbi esetben
pedig félnek a tarsaik, barataik elvesztésétdl.

Milyen szakemberhez fordulhatunk. — Nem szélndnak onszdantukbél azonnal! Ok bar idegenek,
de ,, erdsebb hatalmat’ képviselhetnek, mint a sziil6k. Szembesithetik dket a gyengeségeikkel.

Végezetiil kozosen értékelték a foglalkozast. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett vagy nem
tetszett neki. Nagyon jé hangulatban telt a foglalkozas. Nagyon érdekldddk és aktivak voltak a
gyerekek. Remekiil érezték magukat, és nagyon szeretnék a folytatast!

Kovacs Fanny D,
szakmai vezetd

2021. junius 11.
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