SZECHENYI

Bukkosd Kozség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézid erésitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanulokor
..Sussiink-fézziink valamit!”

Alapadatok felsorolasa:

Helyszin 7681 Hetvehely, Rakoczi u. 40.

Idépont: 2021. augusztus 05. 12:00 éra

Résztvevok, meghivottak: els6sorban a gyerekek, fiatalok volt a célcsoport

Latogatok szama: 16 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 16 6 (Hetvehely 16 {6, ebbdl 11 £6 no,

5 férfi)
Kontakt személy: Loki Kéarolyné Telefonszam: 73-578-528,
e-mail cim: szervezes@hetvehely.hu

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliill 6nszervez6do
tanulokor 1étrehozasa és miikodtetése.

A telepiilésen lezajlott interjuk, k6zosségi beszélgetések alkalmaval mertilt fel az igény a Siit6-
fozOklub tanuldkor létrehozéasa irant. A cél egy hagyomanydrzé, az idésebb generacio
tudasatadasara épiilé onszervezddd kor l1étrehozasa, mely a tagok tapasztalatara épiil, ahol a
résztvevok rendszeresen Osszejonnek és az altaluk meghatarozott terv szerint adjak at
tapasztalataikat egymasnak, tanitjak egymast.

A résztvevok megszolitasa/osszehivasa tradiciondlis eszkozokkel tortént, meghivokkal,
plakatokkal. A bevonast célszerii kiegésziteni a személyes megszolitds hagyomanyos
maddszerével, mert az még elidegenedd vilagunkban is hatékony/hatdsos mddszer. A
részvevoket jelenléti iv aldirasara kértiik.

A harmadik alkalommal kozkivanatra ismét lehetdség nyilt a helyi hagyomanyos rétes
készitésének elsajatitasara. Az igény a fiatalokban (12-18 éves korosztaly) meriilt fel, 6k voltak
a kezdeményezok, az elsé ilyen tanulokor tapasztalatait hallgatva a tarsaiktol.

Svab huzott rétes receptje
A tésztahoz:

400 g buzaliszt

1 db tojas

30 g sertészsir

250 ml langyos viz

4 csepp ecet

1 apro6 csipet s6

A tészta kenéséhez:

200 g sertészsir

A toltelék:

170 g porcukor
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170 g daralt mak

1300 g magozott meggy

vagy:

1200 g kockara vagott alma

170 g zsemlemorzsa

fah¢j

vagy:

1 kg tard

mazsola

zsemlemorzsa

A tészta hozzavaldit holyagosra dagasztjuk. Ha kész a tészta, a szélek behajtogatasaval
kigdmbolyitjiikk egy enyhén lisztes asztalon, hogy cipocska forméja legyen.

Ezutan korbeolajozzuk a tésztat olvasztott sertészsirral, és felforditott 1abossal lefed;iik.

Egy széraz, enyhén lisztezett textilt teszlink az asztalra, erre helyezziik a tésztat pihentetés utan.
Feliiletét alul-feliil szarazra lisztezziik, majd keziinkkel bentrdl kifelé haladva, a tészta ala
nyulva kihuzzuk azt, kb. 155x45 cm-s négyzetté.

A kihuzott tésztat vékonyan, de alaposan olvasztott sertészsirral meglocsoljuk. A tdltelékkel
mindenhol meghintjiik. A textil segitségével feltekerjiik a rétest.

Eldszor 5-7 percig magas langon (kb. 200-210 fok) siitjiik, majd visszavessziik kb. 140 fokra a
homérsékletet, és még 15-20 percig siitjiik.

A telepiilésen kiemelten figyelnek a régi hagyomanyok megérzésére, ezen beliil is a svab
hagyomanyokra. A mai fiatalokat nehéz motivalni ebben a témaban, hiszen az ¢ vilaguk mar a
digitalis technologiara, készételekre, személytelenebb kapcsolattartasra éptil.

Ezért is volt remek alkalom ez a program, hiszen sajat kezileg, kozosen készitették el a
réteseket. JO hangulatti beszélgetés és egyben az ¢lmény altali tanulds is megvalosult a siités
soran.

A projekt célja jol megvaldsult a tanulokor 1étrehozasaval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott létre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. Jo kozosségfejleszto program alakult ki.

Kovécéé(zm/n;\

szakmai vezetd
2021. augusztus 06.
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