SZECHENYI

Blkkosd Kozség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézio erbsitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanulokor
»Stissiink-f6zziink valamit!”

Alapadatok felsorolésa:

Helyszin: 7681 Hetvehely, Rakoczi u. 40.

Idépont: 2021. szeptember 10. 15:00 6ra

Résztvevok, meghivottak: a telepiilés lakoi, minden korosztaly

Latogatok szama: 12 {6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 12 £6 (Hetvehely 12 6, ebbél 12 {6 nd)
Kontakt személy: Loki Karolyné Telefonszam: 73-578-528,

e-mail cim: szervezes@hetvehely.hu

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliill Onszervezddd
tanulokor 1étrehozasa és miikddtetése.
A telepiilésen lezajlott interjuk, k6zosségi beszélgetések alkalmaval meriilt fel az igény a Siit6-
f6zOklub tanulokor létrehozasa irant. A cél egy hagyomany6rzé, az idésebb generacid
tudasatadaséra épiilé onszervez6dd kor 1étrehozasa, mely a tagok tapasztalatara épiil, ahol a
résztvevok rendszeresen Osszejonnek és az altaluk meghatarozott terv szerint adjak at
tapasztalataikat egymasnak, tanitjak egymast.
A résztvevOk megszolitasa/Osszehivasa tradiciondlis eszkozokkel tortént, meghivokkal,
plakatokkal. A bevonast célszerii kiegésziteni a személyes megszolitds hagyoményos
modszerével, mert az még elidegenedé vilagunkban is hatékony/hatdsos modszer. A
részvevoket jelenléti {v alairasara kértiik.
A negyedik alkalommal gesztenyekocka késziilt, az 6szre hangolodva. A recept egy helyi,
finom stiteményeirdl ismert holgy gytjteményébol keriilt. T6le tanulhattdk meg az érdekl6dok
a sitemény elkészitésének modjat, fortélyait.
Hozzéavalok:
A tésztdhoz adagonként:

e 0tojas

e 6 evokandl porcukor

e 10 dkg margarin

e 6 evOkanal finomliszt

e fél csomag siitépor

e 2 evOkanal keserii kakaopor
A tepsi kikenéséhez:

e margarin
e finomliszt
A krémhez:
e 1 csomag (49 g) f6znival6 vanilia iz pudingpor
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e 3dl tej

e 25-30 dkg porcukor

e 20 dkg margarin

e 50 dkg fagyasztott gesztenyemassza

e 2 evdkanal rum

A tetejére:

e 6dl habtejszin

e 1 csomag habfixalo

e 3-4 evOkanal kristalycukor

e 2 evokanal keserl kakadpor
Elkészités: A tojasok sargajat a cukorral habosra keverjiik, ez elektromos habverével maximélis
fokozaton 3-4 perc. Az olvasztott, de nem meleg margarint belecsurgatjuk, 1-2 percig tovabb
keverjiik. A lisztet a siitOporral és a kakadval Osszeforgatjuk, egyharmadat az el6zdekre
szitaljuk, de még nem keverjiik el. A tojasfehérjét kemény habba verjiik, egyharmadat a
masszara kanalazzuk, dvatosan Osszeforgatjuk. A tobbi kakads lisztet és tojashabot ugyanigy,
két részletben hozzaadjuk.
Egy nagy tepsit margarinnal kikeniink, beliszteziink, és a tésztat 30 x 30 cm nagysagban
rasimitjuk. Elémelegitett siitoben, kdzepes langgal (180 °C, l1égkeveréses siitében 165 °C) kb.
20 perc alatt megstitjiik.
A krémhez a pudingport a tejben, 10 dkg porcukorral izesitve siirtire fozziik, hilni hagyjuk. A
puha margarint el6sz6r magaban, majd a t6bbi porcukorral keverjiik habosra. A folengedett,
puha gesztenyemasszat atpasszirozzuk, a cukros margarinhoz keverjiik a hideg vaniliakrémmel
egylitt, a rummal izesitjiik. Egyenletesen a tésztara kenjiik.
A tejszint kemény habba verjik, a vége felé eloszor a habfixaldt, majd apranként a cukrot
szorjuk bele. Egyenletesen a gesztenyekrémre simitjuk, a tetejére kakaoport szitalunk, és rovid
idore behftjiik, hogy egy kicsit megdermedjen. Forrd vizbe martott késsel kockakra vagjuk.

Remek alkalom volt ez a program, hiszen ko6zdsen tanulhattak, megoszthattak tapasztalataikat
és jO hangulata beszélgetés alakult ki a siités és a finomsag elfogyasztasa soran.

A projekt célja jol megvaldsult a tanulokor 1étrehozasaval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott 1étre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. JO kozosségfejlesztd program alakult ki.

[ J‘i/\\
Kovacs Fanny

szakmai vezetd
2021. szeptember 10.
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