SZECHENYI

Bukkosd Kézség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézid erésitese
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanuldkor

Alapadatok felsoroléasa:

Helyszin: Faluhaz, 7681 Szentkatalin, F6 u.47.

Idépont: 2022. junius 10. 14 éra

Résztvevok, meghivottak: telepiilés lakossaga

Latogatok szama: 7 f6 ebbél a konzorcium teriiletén él 7 6 (Szentkatalini 5 6, Hetvehely 2 £6),
a résztvevokbol 7 £6 nd

Kontakt személy: Varga Eva polgarmester, telefonszam: 30-447-3871

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliil Onszervezddd
tanulokor 1étrehozéasa és mikodtetése.

A telepiilésen lezajlott interjuk, kozosségi beszélgetések alkalmaval meriilt fel az igény a Siito-
f6z6klub tanulokor 1étrehozésa irant. A cél egy dnszervezddd csoport létrehozasa, mely a tagok
tapasztalatéra épiil, ahol a résztvevék rendszeresen dsszejonnek €s az altaluk meghatarozott terv
szerint adjék attudasukat egymasnak, tanitjak egymast.

A telepiilésen hagyomaény volt eddig is, hogy az asszonyok Osszejartak recepteket cserélni, hazi
praktikakat megosztani egymassal. Most ez szervezett keretek kdzott, a projekt nyujtotta anyagi
tamogatassal tanulokorré ndtte ki magat.

Az elsé harom alkalom sikeres és igazi kdzosséget kovacsold program volt a megjelentek
egybehangz6 véleménye szerint is. Ezért negyedik alkalommal is meghirdettiik programunkat,
méghozza ugy idézitve, hogy a sok-sok elkészitett finomsagot masnap az egész telepiilésnek és
a vendégeknek is talalhassuk. A masnapi hagyomany6rz6 napra probaltunk a szentkatalini
asszonyok sajat maguk altal alakitott receptjeikbél késziteni a finom siiteményeket, ezzel is
bemutatva a helyiek hagyomanyait.

Sajnos most kevesebben tudtak eljonni a programra, de igy is egy jo hangulata délutant toltottek
el tartalmasan a résztvevok.

A siitéklubban az aldbbi finomsagok késziiltek a helyiek receptjei alapjan: mézes krémes,
vendégvard diés és makos piskéta vanilia krémmel, kokuszkocka mézes piskotabol es
kokuszgolyo.
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Mézes-krémes
Hozzavalok:
A mézes lapokhoz
e 45 dkg finomliszt
e 15 dkg porcukor
e 1 késhegynyi szodabikarbona
e 3 evOkanal sertészsir
e 4 evOkanal méz (olvasztott)
e 1 db tojas (villaval felverve)
e 4 evOkanal tej
A toltelékhez
o Sdltej
e 100 g btizadara
e 25 dkg margarin
e 20 dkg porcukor
e 2 csomag vanilids cukor
e 1 db tojassargija
e 20 dkg sargabaracklekvar
A csokimézhoz
e 20 dkg étcsokoladé
e 20 dkg vaj
Elkészités:
A mézes lapokhoz:
A tészta készitése: A mézes lapokhoz valdkat félkemény tésztava gyurjuk. Ha még kivan
tejet, apranként lehet bele picit tenni.
A tésztat rad formara sodorjuk és négyfelé osztjuk. Mindegyik tésztacipot nagyon lisztezett
felilleten kinydjtjuk, majd egyesével megsiitjiik margarinnal vékonyan megkent tepsi
hatoldalan 200 fokra elémelegitett stitoben.
Toltelék készitése:
A tejet felforraljuk és a lassan beleontjilkk a grizt, ha megfott, keverve kihiitjiik. Amikor
langyos, hozzdadjuk a cukorral, vanilias cukorral és tojas sargajaval habosra kevert
margarint.
Osszedllitas: A tolteléket kettéosztjuk, az elsé lapra réakenjiik a fele tolteléket, a masodik
lapot ratessziik, és megkenjiik a lekvarral.
Erre jon a harmadik lap, amire rasimitjuk a krém masik felét, a negyedik lappal boritjuk,
amit pedig csokimazzal vonunk be.
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Vendégvar6 dids és makos piskota
Hozzéavalok:
Tészta:
o 06tojas
e 20 dkg cukor
o 25 dkg daralt dio, a makoshoz daralt mak
o 15 dkg liszt
e 1 csomag siitopor
o 3 evokanal forrd viz
e 3 evokanal olaj
o Dbaracklekvar a megkenéshez

e 20 dkg margarin
e 15 dkg cukor
e 30 dkg daralt keksz

o 1dlkavé
e rumaroma
Hab:

e kb. 2 dl habtejszin

A di6s, méakos piskotat megsiitjiik. Ha kihdlt, lekvarral megkenjiik. A daralt kekszet
osszekeverjiik a kavéval és a rumaromaval, majd hozzaadjuk a jol kikevert cukros margarint.
A krémmel a piskotat megkenjiik, majd kb. 2 dl tejszint kemény habba veriink és rasimitjuk a

tetejére.

Kokuszkocka
Hozzéavalok:
A tésztdhoz
e 20 dkg cukor
e 5 dkg margarin
e 1dbtojas
o 2 evOkanal méz
e 30 dkg finomliszt
e 1 csomag siitopor
o 2dltej
A mazhoz
e 20 dkg cukor
e 3 evOkanal cukrozatlan kakadpor
e 0 evOkandl tej
e 1 csomag vanilias cukor
e 5mlrum
e 0.3 evokanal finomliszt
e 20 dkg margarin (vagy vaj)
e 25 dkg kokuszreszelék
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Elkészités:

1. A tésztahoz a cukrot, olvasztott margarint, tojast, mézet habosra kikeverjiik.

2. A lisztben elkeverjiik a siitoport, €s a tejjel egyiitt felvaltva hozzaadagoljuk a cukros-
tojasos keverékhez, €s simara keverjik.

3. Siitopapirral bélelt tepsibe ontjiik és megsiitjiik. Amikor kihtilt a tészta kockakra vagjuk.
Maéz: A cukrot a kakaodval, tejjel, vanilias cukorral, rummal, liszttel felforraljuk. 1-2
percig kavargatjuk (liszt: azért kell bele, hogy ne szivja tigy be a tészta).

5. Levessziik a tlizrol, beletessziik a margarint/ vagy vajat €s gyorsan elkeverjiik benne.
Maér nem kell visszatenni a tiizre. Langyos vizzel toltott edénybe allitsuk, hogy amig
martogatjuk a kockékat, hogy a maz ne kdsson meg.

6. A kockakat el6szor a mazba, aztan a kokuszreszelékbe forgatjuk.

Koékuszgolyd

Hozzavalok:

50 dkg darélt keksz

4 dkg kakadpor

20 dkg porcukor

20 dkg kokuszreszelék

25 dkg Rama margarin

2 dl tej

Elkészités:

A daralt kekszet a Rama margarinnal, porcukorral, kakadval és a tejjel Osszekeverjiik. Nedves
kézzel golyokat formalunk a masszabol és egyenként megforgatjuk dket a kokuszreszelékben.
A kész kokuszgolyokat foliaval letakarva kb. 2 orara a hiitdszekrénybe tessziik, hogy
megkeményedjenek egy kicsit.

A j6 hangulatu késziilodés és siitogetés kozben a mindennapi élet, gondok és 6romok is
megbeszélésre keriiltek. Igy a résztvevok kozott kozelebbi kapocs is kialakult a kozos siités
kozben. A siiltek elkésziilte utan, csaladostdl kotetlen beszélgetés mellett joiziien meg is
kostoltak a kozos munka eredményét.

A masnapi eseményen biiszkén kinaltak a vendégeknek a helyi készitésli finomsagokat, melyek
nagy sikert arattak, tobben elkérték a recepteket is.

A projekt célja jol megvaldsult a tanuldkor 1étrehozéasaval, hiszen a lakossag igényére épitve
joOtt 1étre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. J6 kozosségfejleszté program alakult ki. A
projekt keretein beliil sajnos ez volt az utolsé ilyen klub — a pénziigyi keretek kimeriilése miatt
— de megbeszElték, hogy ezentll is probalnak Osszejonni és kozosen slitdgetni, recepteket
cserélni a helyi asszonyok.
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