SZECHENYI

Biikkosd Kozség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézio erbsitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanulokor

Alapadatok felsorolésa:

Helyszin: Faluhaz, 7681 Szentkatalin, F6 u.47.

Id6pont: 2022. mércius 11.14 6ra

Résztvevok, meghivottak: telepiilés lakossaga

Latogatok szama: 8 f6 ebbél a konzorcium teriiletén él 8 f6 szentkatalini lakos, a résztvevOkbol
7 16 n6

Kontakt személy: Varga Eva polgarmester, telefonszdam: 30-447-3871

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliil Onszervez6dd
tanulokor 1étrehozasa és mikodtetése.
A telepiilésen lezajlott interjuk, kozosségi beszélgetések alkalmaval meriilt fel az igény a Siito-
f6z6klub tanulokor 1étrehozasa irant. A cél egy dnszervezodd csoport létrehozasa, mely a tagok
tapasztalatéara épiil, ahol a résztvevok rendszeresen osszejonnek és az dltaluk meghatarozott terv
szerint adjak attudasukat egymasnak, tanitjak egymast.
A telepiilésen hagyomany volt eddig is, hogy az asszonyok 6sszejartak recepteket cserélni, hazi
praktikakat megosztani egymassal. Most ez szervezett keretek kozott, a projekt nyujtotta anyagi
tamogatassal tanulokorré notte ki magat.
Az elézetes megbeszélések alapjan elsd alkalommal édes és sos siitemények elkészitése volt
teritéken. Kozkivanatra ,,Kati” siiteménye (helybeli asszony receptje alapjan), mézes zserbo €s
sajtos rud késziilt.
,,Kati” siiteménye receptje:
Hozzéavalok:
A tésztahoz:

o 40 dkg liszt

o 15 dkg zsir

e 3 evokanal porcukor

e 2 db tojassargaja

o 2 dl tejfol

e 1 csomag siitépor

A krémhez:
e 7 evOkanal liszt
o lltej
e 25dkgvaj

e 25 dkg porcukor
e 2 csomag vanilids cukor
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e (.5 darab citrom leve
e 1 evékanal kakadpor
e 2 csepp rum

o 1 tabla étcsokoladé

Elkészités:

® A csokis krémeshez a lisztet Osszekeverjiik a zsirral, a porcukorral, a tojasok sargajaval,
a tejfollel és a siitéporral. Alaposan dsszegyurjuk, majd hdromfelé osztjuk.

o Egy tepsi hétlapjan egyenként kisiitjiik a lapokat. 180 fokra eldmelegitett siitében 12-
15 perc alatt elkésziil. (Ovatosan, mert konnyen torik!)

o A krémhez alisztet 1,5 dl tejjel csomémentesre keverjiik. A maradék tejet feltessziik
forrni, és amint felmelegedett a tej, folyamatos keverés mellett hozzaadjuk a lisztet, és
alacsony tiz6n stirtire fozziik. Félretessziik, €s hagyjuk kihtilni.

o Kozben a vajat a cukorral habosra keverjiik, és a kihiilt krémet hozzdadva tovabb
keverjiik. Az elkésziilt krémet kétfelé osztjuk, az egyik felébe tessziik a vanilids cukrot
és a fél citrom levét. A masik felébe belekeverjiik a kakadt és a rumot.

o Az alsé lapra tessziik a kakaos krémet, ratessziik a kozépsé lapot, erre keriil a vanilids
krém, végiil a harmadik lappal befedjiik. A tetejét az olvasztott csokoladéval vonjuk be,
¢s kis idore betessziik a hiitébe.

Mézes zserbo:
Hozzavalok a tésztahoz:
e 45 dkg finomliszt
e 2 darab tojas (kisebb)
e 2 evokandl tej
e 2 evokanal méz (langyos)
e 5dkgvaj
e 1 teaskandl szodabikarbona
e 20 dkg porcukor
A krémhez:
o 3dl tej
e 3 evoOkanal buzadara
e 2 csomag vanilias cukor
e 20 dkg porcukor
e 20dkgvaj
e 10 dkg sargabaracklekvar
A csokimazhoz:
o 8 dkg porcukor
e 1 dkg cukrozatlan kakadpor
o 1 evOkanal tej
e 1 evokanadl csokoladés pudingpor
e 5 dkg vaj (olvasztott)
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Elkészités:
1. A tésztdhoz a hozzéavaldkat Gsszegytrjuk, majd 4 részre osztjuk. A tepsi hatan 4
lapot siitlink.
A tejben a grizt strire f6zziik a vanilids cukorral.
Ha kihiilt, a porcukrot habosra keveriink a vajjal, és belekeverjiik a tejes grizt.
Az alsé és felso lapot ezzel kenjiik meg, a kozépsot pedig baracklekvarral.
Tetejére a csokiméz kertil (A hozzavaldkat a tlizhely szélén jol dsszekeverjiik.)
A siités hofoka 180 °C, ideje: 20 perc.

m.#sw.w

Sajtos rud:
Hozzavalok:
e 30 dkg finomliszt
e 25 dkg margarin
e 2 teaskanal s6
e 1.5l tejfol
e 1 db tojas (a tetejére)
e 5 dkg sajt (reszelt)
Elkészités:
1. A lisztet 6sszegyurjuk a margarinnal, soval és annyi tejfollel, amennyit felvesz.
2. Kinyujtjuk kb. ujjnyi vastagra, megkenjiik a sozott felvert tojassal, megszorjuk reszelt
sajttal.
3. Eles késsel, pizzavagoval vagy derelyevagoval hosszikas rudakra vagjuk.
4. Siitépapirral bélelt tepsire rakjuk, és elomelegitett siitOben aranybarnara siitjiik.
Stités hofoka: 200 °C, siités ideje: 15 perc.

A j6 hangulata siitogetés kozben a mindennapi élet, gondok és 6romok is megbeszélésre
keriiltek. Igy a résztvevék kozott kozelebbi kapocs is kialakult a kozos siités kdzben. A
stitemények elkésziilte utan egy estébe nyuld beszélgetés mellett joizlien elfogyasztottak az elsd
k6z6s munka eredményét.

A projekt célja jol megvaldsult a tanulokor 1étrehozasaval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott 1étre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. Kézosen tervezték meg a kovetkezo alkalom
elkészitendo ételeit, tapasztalatokat cseréltek egymassal. JO kozosségfejlesztd program alakult
ki.

Kovécs Fanny

szakmai vezetd

2022. marcius 16.
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